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A kolera megbetegedést okozó 01 és 0139 szero-
típusú V. cholerae baktériumok jelenlegi ismere-
teink szerint délkelet-ázsiai folyótorkolatokban 
őshonosak.1 E tekintetben a Gangesz-delta jelen-
tőségét kell kiemelnünk, hiszen a hét kontinen-
tális vagy világméretű járványból hat indult eb-
ből a régióból.2 Dolgozatunk rövid áttekintést 
nyújt azokról a népmozgalmakról, amelyek szo-
cioökonómiai faktorai lehettek a kolera kóroko-
zója, a toxikogén V. cholerae környezeti terében 
a 19. század során bekövetkezett változásoknak. 
A viszonylag magas tranzakciós költségek, pl. a 
háborús kockázat és a protekcionista vámpoliti-
kák, de különösen a drága és lassú szállítási fel-
tételek miatt az interkontinentális kereskedelem 
és ebből fakadóan a kontinensek közötti utazások 
mértéke a 19. századot megelőzően viszonylag 
alacsony intenzitású volt.3 Napóleon bukását kö-
vetően, elsősorban az ipari forradalom fejlemé-
nyeinek hatására a nemzetközi tranzakciók szá-
ma és léptéke, ezzel együtt az interkontinentális 
utazások száma gyors ütemben tömegessé vált.4 
A folyamat eredményeként az 1820-as évekre ki-
alakult a globális gazdaság.5 Ezek a kolerabakté-
rium túlélése és szaporodása szempontjából a 
társadalmi tényezőcsoportban bekövetkezett 
előnyös változások jelentős mértékben hozzájá-
rulhattak az első kolera-világjárványok kialaku-
lásához. A kolera elterjedése szorosan kötődik az 
országhatárokon átívelő kereskedelemhez, mig-
rációhoz és hadmozdulatokhoz; következteté-
sünk szerint a kolera egy globalizációs betegség.

Kolera-szerű betegség tüneteit görög, indiai és 
kínai szerzők már az ókorban lejegyezték.6 Az első 
tömeges kolera-szerű megbetegedésről Rashid al-
Din7 és a Yuan Shi8 tudósít, mely a Dali Királyság 
(Jünnan) és Szecsuán (Dél-Kína) meghódítására 

törekvő mongol hadseregben tört ki 1259-ben. 
Möngke kán hadmozdulatainak támogatására a 
Dali Királyságból érkezett hadsereg több mint öt-
ezer katonája halt meg a kolera tüneteivel leírt 
fertőzésben. A járvány során meghalt Möngke, a 
mongol nagykán is.9 A 13. századi Dali Királyság 
szomszédos volt az Iravádi folyó vízgyűjtőjének 
jelentős részét uraló Pagan Királysággal (Myan-
mar). A két királyság közötti intenzív kapcsolatok10 
nemcsak kulturális és kereskedelmi termékek vagy 
személyek cseréjét biztosították,11 hanem a mik-
roorganizmusokét is. Így az Iravádi deltavidékén 
feltehetően, de a Bengáli-öbölnek az Iraváditól 
északra elterülő folyótorkolataiban bizonyosan12 
jelen lévő kolera kórokozói13 is eljuthattak az öböl 
parti térségeiből Jünnan, illetve szomszédai, pl. 
Szecsuán területére.

Áttekintve a betegség történetét, a kolera ter-
jedését későbbi korszakokban is elősegítette had-
seregek mozgása.14 Az első világjárvány kitö
résének évében, 1817-ben Bengálban az első 
európaiak körében történt megbetegedéseket 
főként katonák kapcsán említik.15 „A járványügyi 
helyzet rendkívül súlyos volt a hadsereg állomá-
sain.”16 Az 1817 és 1823 között Ázsián végigsöpört 
járvány gyors terjedésében számos más tényező 
mellett az angol hadsereg is komoly szerepet játsz-
hatott.17 Az angol után az orosz hadsereg közre-
működése volt meghatározó a második pandémia 
(1829–1851) európai terjedésében. Az orosz fővá-
rosban 1830. szeptemberében alakult ki járvány,18 
majd innen nagy létszámú csapattesteket irányí-
tottak a lengyel területeken zajló felkelés elfojtá-
sára.19 Még ebben az évben, a mai Lengyelország 
keleti részén és Galíciában rendkívül súlyos jár-
ványügyi helyzet alakult ki: a fertőzés megállít-
hatatlanul terjedt Európa felé.20 Keleti Károly 
becslése szerint Magyarországon csak 1831-1832-
ben a lakosság 1,7–2,5%-a esett a kolera áldoza-
tául,21 ami európai kitekintésben súlyos veszte-
ségnek számít.22

A Gangesz-deltából a globális porondra: történeti 
ökológiai szempontok a kolera kórokozó (Vibrio 
cholerae) elterjedési területének átalakulásához
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A járvány második hazai hulláma ugyancsak 
katonai aktivitáshoz kapcsolódik. Ez a fertőzés is 
Oroszország irányából érkezett Magyarországra, 
elsősorban az orosz csapatok kelet-európai moz-
gásának,23 majd 1849-ben történt bevonulásának 
következtében. A magyarországi járvány áldoza-
tainak száma a legmegbízhatóbb becslés szerint 
1848-49-ben öt-hétszeresen haladhatta meg a 
szabadságharc során katonai cselekmények miatt 
közvetlenül elesettek számát.24 A magyarországi 
mortalitási index nagyjából hét-kilencszer volt 
magasabb az angliainál.25 A harmadik pandémia 
(1852–1859)26 kitörését követően a krími háború-
ban (1853–1856) részt vevő francia és angol ka-
tonák a Fekete-tenger térségéből Európába és a 
két nemzet gyarmatbirodalmainak távoli helyszí-
neire hurcolták a kolerát.27 A negyedik pandémia 
(1863–1875) gyors terjedését a Magyar Királyság-
ban elősegítették a porosz-osztrák háború miatti 
katonai  csapatmozgások.28

Összefoglalva, az első négy kontinentális, illet-
ve világméretű járvány során birodalmi hadsere-
gek többnyire interkontinentális szervezetei, de 
elsősorban a távoli helyszínek közötti csapatmoz-
gatással járó katonai aktivitás közvetítő közegként 
szolgálták a kolera terjedését. Míg a járványügyi 
szempontból rendkívüli kockázatot jelentő tömeg-
hadseregek mobilitása látványosan javult és szer-
vezeteik mérete is folyamatosan nőtt a 19. század 
első évtizedeiben, higiéniai és egészségügyi viszo-
nyaik minősége csak lassan változott. A katonai 
egészségügyi intézményrendszer nem tudott meg-
birkózni a hadseregek mobilitásának és tömeges-
ségének növekedéséből fakadó kockázatok emel-
kedésével, és ez az aszimmetria a betegség 
globális terjedését eredményezte.

A hadseregek mozgása mellett29 további, a lát-
ványosan gyorsuló 19. századi globalizációs folya-
matokba illeszkedő tömeges népmozgalmak30 
tágították jelentős mértékben a kolera potenciális 
elterjedési területét. Ezek körébe tartozik a globá-
lis elvándorlás, a nagy tömegeket mozgató idény- 
és vendégmunkák, zarándoklatok, valamint a 
nyomortelepek létrejöttével párosuló urbanizáció. 
E négy társadalmi jelenségcsoport közös jellem-
zője, hogy személyek nagy tömegei koncentrálód-
tak viszonylag szűk térben többnyire kezdetleges 
higiéniás viszonyok között. Néhány példával il-
lusztráljuk e népmozgalmakat. A globális elván-
dorlás mértéke a 18. század második fele és a 19. 

század első fele között megsokszorozódott.31 E 
folyamat egyik legjobban feldolgozott fejezete az 
ír kivándorlás, melynek megrázó epizódja az 
1845–51-es írországi nagy éhínséget kísérő emig-
rációs hullám volt.32 A burgonyavész miatt bekö-
vetkezett tömeges éhhalál és járványok elől né-
hány év alatt egy-másfél millióan menekültek el, 
jelentős részük ún. „koporsóhajókon”33 az Egyesült 
Államokba. A szegényebbek alultápláltan, szűk 
hajóterekbe zsúfolódva szelték át az óceánt, tö-
megesen fertőződve meg az 1848-ban már Ang
liában tomboló kolerával, és szállították a tenge-
rentúlra a morbus kórokozóit.34 A glóbusz keleti 
felén indiaiak és kínaiak tízmilliói vándoroltak 
egyre növekvő létszámban ”a jobb” megélhetés 
reményében afrikai, ausztráliai, délkelet-ázsiai, 
dél- és észak-amerikai ültetvényekre, vasút- és 
más infrastrukturális építkezésekre vagy bányák-
ba a 19. század során.35 A vándorló tömegeket 
szállító hajókról közismert volt, hogy utasaikat 
nagy számban tizedelték a korszak fertőző beteg-
ségei, köztük a kolera.36

A kolera terjedése szempontjából különösen 
fontos, hogy Bengált, a kolera elsődleges génköz-
pontjának számító indiai államot a 18. század 
közepe, vagyis az angol uralom kezdete óta folya-
matos és mélyülő gazdasági válság jellemezte.  
A korábban virágzó bengáli gazdaság37 pilléreit 
jelentő exportra termelő textilipart és mezőgaz-
daságot a Kelet-indiai Társaság tartós krízisbe 
süllyesztette.38 A társadalom széles rétegei, pél-
dául a tízmilliós tömeget alkotó textilipari dolgo-
zók és parasztok váltak koldusszegénnyé, hatal-
masra duzzasztva a városi szegénynegyedek 
lakosainak létszámát és folyamatos utánpótlást 
biztosítva a tömeges méretű emigrációnak.39 Nem 
véletlen tehát, hogy a századforduló egyik legna-
gyobb méretű vándorlási mozgalma épp a Ben-
gáli-öbölben zajlott, melyben tízmilliók áramlot-
tak az angol birodalom indiai államaiból a 
viszonylag ritkán lakott indokínai gyarmatokra.40 
A 20. század eleji gyarmati Burmában (Myanmar) 
az idény- és hosszabb idejű vendégmunkára ér-
kező indiaiakat okolták a kolera behurcolásáért.41 
Ugyan ez a szóbeszéd nem nyert igazolást, az 
azonban bizonyosnak látszik, hogy a hatalmas 
méretűre duzzadt rizsmalomiparban és az út-, 
valamint vasútépítéseken dolgozó csoportokat 
elsősorban indiai származású vendégmunkások 
alkották.42 Párhuzamként említve, az ENSZ Egész-
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ségügyi Világszervezete (WHO) által 1975–1981 
közötti adatokon elvégzett elemzés is arra utal, 
hogy a betegség által veszélyeztetett térségekből 
érkező vendégmunkások meghatározó szerepet 
játszhattak a kór terjesztésében.43 

A kortársak egy széles rétege tekintett a za- 
rándoklatokra a fertőzések gócpontjaiként.44 Ke-
vés hiteles beszámolót ismerünk 1817-ből,45 azon-
ban egyes korabeli interpretációk hinduista 
zarándoklatokat neveznek meg az első pandémia 
bengáli kialakulásának kulcstényezőjeként.46  
A harmadik és a negyedik kolerajárvány (1863–
1879) esetében már sokkal egyértelműbbnek lát-
szik, hogy a kolera Bengálból érkezett szerzetesek 
közvetítésével jutott el Mekkába, ahol a fertőzés 
gócpontja kialakult. „Az összes betegség közül, 
mely a (mekkai) zarándokokat sújtotta a kolera 
volt a legsúlyosabb betegség,”47 mely 1846-ban 
tizenötezer,48 majd 1865-ben harmincezer halál-
esetet okozott a városban.49

Utolsóként a városokba irányuló bevándorlás-
nak és a szegénynegyedek létrejöttének jelentősé-
gére szeretnénk rámutatni. A nagyvárosi közpon-
tok növekedési tempója az ipari és közlekedési 
forradalom, 50 valamint a vidéki társadalom átala-
kulása következtében a 19. század első évtizedei-
ben világszerte jelentős mértékben felgyorsult, 
hatalmasra duzzasztva a városi szegényne
gyedeket.51 A legalapvetőbb infrastrukturális fel-
szereltséget (vízellátás, csatorna, stb.) nélkülöző 
és élelmezési problémákkal küzdő, zsúfolt szegény-
negyedek ideális terepet nyújtottak a legkülön-
félébb fertőző betegségeknek.52 Már az első kole-
rajárvány-kitörések során megfigyelték, hogy a 
legszegényebb környékek lakói szembesültek a 
legsúlyosabb járványügyi helyzettel.53 Jameson 
1820. évi közlése szerint a „magasabb helyi és eu-
rópai osztályokba tartozók, a városok szellősebb 
részeit lakván, számarányuknál kisebb mértékben 
szenvedtek, mint az alacsonyabb rangúak.”54 New 
Yorkban a pandémia a Five Points nyomornegyed 
afro-amerikai és katolikus ír lakói között szedte 
áldozatait legmagasabb arányban az 1832. évi jár-
vány során.55 Londonban is a szegénynegyedek 
lakosai között tarolt legintenzívebben járvány az 
1830-as, 40-es és 50-es években. John Snow, a ko-
lera elleni küzdelem legendás alakja részletes fel-
bontású, több időbeli rétegből álló koleratérkép-so-
rozatot készített egy londoni nyomornegyedben, 
a Sohoban 1854-ben kitört járvány terjedéséről.56 

A katonai egységekben és nagyvárosi szegény-
negyedekben észlelt pusztítás nyomon követése 
néhány, a kolera megfékezése szempontjából 
rendkívül fontos megállapításhoz vezetett. Egy 
brit orvos, Dr. Evens of Bedford 1845 szeptembe-
rében Versailles-ban jegyezte fel „alapos vizsgá-
lódása eredményét,” melynek során megfigyelte, 
hogy csak azok a katonák betegedtek meg kole-
rában, akik a környék mocsaras vizeiből ittak.57 
Néhány évvel később John Snow a londoni jár-
vány kapcsán tett megfigyeléseit összegezve álla-
pította meg azt, hogy a kolera általában  az egész-
ségtelen (lakó)helyeken élők között terjedt el 
1832-ben és 1848-ban.58 Azokon a helyeken, ahol 
a kolera leginkább pusztított, a lakosok a folyók 
vizét itták, mely a víztestekbe vezetett szennyvíz 
miatt vált fertőzővé. Következtetése szerint meg-
oldást a víz használat előtti szűrése és forralása 
jelenti.59 Javaslatát követve előbb Angliában és a 
brit gyarmatokon, majd az angliai tapasztalatokat 
értékelve és a nagyjából évtizedes rendszeresség-
gel visszatérő kolerapandémiák sokkoló pusztí-
tásától sürgetve világszerte megkezdték a nagy-
városi zárt víz- és szennyvízhálózatok kialakítását. 
E rendszerek bevezetése jelentős mértékben szű-
kítette a V. cholerae 19. századi migrációs folya-
matok következtében kitágult elterjedési területét, 
látványosan csökkentetve a fertőzések és halálo-
zások számát még Kalkuttában, a „kolera endé-
mikus zónájának szívében” is.60 

A víz- és szennyvízcsatorna-hálózatok kiépí-
tése azonban korántsem lezárt folyamat. Az em-
beriség létszámának gyors ütemű növekedése, a 
környezetpusztítás és a klímaváltozás következ-
tében a tiszta ivóvízhez és a szennyvízelvezetés-
hez való hozzáférés az emberiség nagyobbik része 
számára nem biztosított, és e probléma a követ-
kező évtizedek egyik legsúlyosabb környezeti és 
társadalmi krízisét ígéri.
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