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,CSUCSFEJEK” A GEPIDA KORBOL

Mesterséges koponyatorzitas egy Tisza menti temetd népességének kérében
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Az emberi test fizikai uton valo alakitasa/modositisa mar az 6skor ota bevett szokds. A legaltalanosabb
gvakorlat a test lagy részeit érintette. A lagyszovetek atfurdsa, tagitasa, nyujtasa, valamint a tetovalds
miivészete mind foldrajzi értelemben, mind kronologiai szempontbol széles korben elterjedt. A testmodosito
eljarasok ezzel szemben a csontos vazat joval ritkabban érintették. Ebbe a csoportba sorolhatjuk a koponya
mesterséges torzitdasat, mely hagyomdnyra szinte minden régészeti és torténeti korszakbol, illetve foldrész-
rol ismeriink példat.

A széban forgé szokds a Kdrpdat-medencében a hun és gepida korszakokban élte virdgkorat. Irasunkban
a Tiszaug-Orszaguti bevagas lel6helyen két idényben (2018-2019-ben) feltart gepida kori temetd mestersé-
gesen torzitott koponyaval rendelkezo tagjainak embertani jellemzait kivanjuk bemutatni, ezzel is hozzdaja-
rulva a Karpat-medencei gepida kori koponyatorzitasi szokasrol eddig megszerzett tudas gyarapodasahoz.

Kulesszavak: torténeti antropologia, testmodositds, mesterséges koponyatorzitas, gepida kor a Karpat-
medencében

AZ EMBERI TEST FIZIKAI MODOSITASA

Az emberi test formalasanak szdmos valtozata ismert, melyek koziil néhanyat mar az dskori ember is
alkalmazott (CziGANY 2001; Jozsa 2011). Ezek koziil a csontvazat igen kevés érintette; inkabb a lagyrészek
atflrasa, tagitasa, nyujtasa volt a gyakoribb (CziGANy 2001). A csontos vaz ,,eltorzitasanak™ talan leginkabb
ismert példaja a labfej elkotésének Kindban kialakult szokdsa (un. 16tuszlab; JerrrEYs 2005). A csontos
vazat megvaltoztatd alakitasok kozé soroljuk a mesterséges koponyatorzitast. Ez egy megfontolt, szandé-
kos cselekedet, melynek eredménye visszafordithatatlan. Kisgyermekkorban a koponya lagy kutacsainak
koszonhetden a fejforma még alakithato, azonban a koponyavarratok elcsontosodasa utan korabbi formajat
mar nem nyeri vissza (BERECzKI & Marcsik 2006, HAKENBECK 2018). A jelenség ebbdl adoddan lehetdséget
kinal a szokéas emberi koponyamaradvanyokon torténd tanulmanyozasara.

A koponya mesterséges formalasanak meglétérél szdmos torténeti korbol és szinte minden foldrajzi
tertiletr6l rendelkeziink informécidval (OrRTNER 2003). Torzitott koponyak a vilag minden tajarol keriiltek
el0 és keriilnek el6 maig, beleértve szdmos eurdpai orszagot is (Ausztria, Svajc, Németorszag, Olaszorszag,
Franciaorszag). Az eurdpai kontinensrdl a szokds mar a neolitikum 6ta ismert (CUSSENOT ET AL. 1992), ezen
beliil legnagyobb mértékben Magyarorszag teriiletén fordul el6 (Bereczki & Marcsik 2005). A Karpat-
medencében a csaszarkori barbar (szarmatak, alanok) id6szaktdl (Haipu & BERNERT 2007; ISTVANOVITS &
KuLcsAr 2018) egészen a honfoglald népesség beérkeztéig vannak adataink a szokas jelenlétére (BERECZKI
& Marcsik 2005). A jelenség a hun kor idején €li fénykorat, a temetdk anyaganak tantisaga szerint a gepida
korban ¢és egy ideig az avar korban is jol nyomon kdvethetd (RAcz 2019).
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A KUTATAS JELENLEGI HELYZETE

,»Az europai makrokefal” kérdés kulcsa Magyarorszagon van.” — irta Bartucz Lajos 1936-ban (Bartucz 1936).
A szokas hazai kutatasa a 19. szdzadban vette kezdetét. A 20. szazadi szisztematikus régészeti feltarasok el6tt
mind0ssze szorvanyleletek lattak napvilagot és kertiltek az antropoldgia latokorébe. A gepida korszakbol szar-
maz6 embertani sorozatok — Hajdiinanas, Berettyoujfalu, Tiszaug és Tiszaplispoki — a modern régészeti fel-
tarasoknak koszonhetden kertiltek felszinre. Ezen lel6helyekrdl eldkertilt antropoldgiai sorozatok szisztemati-
kus feldolgozasa mar megtortént, az eredmények kozlése folyamatban van (Kovacs 2022, Vipa ET AL. 2019).

A VIZSGALAT ANYAGA, NEM- ES ELETKOR BECSLO MODSZEREK

A 194 siros tiszaugi temetobdl szarmazo 147 vizs-
galhatd koponyabdl 25 biztosan mesterséges torzi-
tott. (/. tablazat). Hat esetben azonban nem lehet
megmondani, hogy a deformaciét szandékos beavat-
kozas okozta-e (/. kép). Ezt a 6 egyént a tovabbiak-
ban nem kezeljiik a torzitottak kozott.

A 14 évesnél fiatalabb egyének elhalalozési ¢let-
koranak becslésére a tej- €¢s maradandd fogak szaman
(ScHoUR & MassLER 1941) és korfiiggd fejlettségi
fokan (UBELAKER 1978), valamint a végtagcsontok |N=147
hosszusagi méretein alapuldé mérési modszereket
alkalmaztuk (StLoukaL & HanAkovA 1978). Gyer-
mekek ¢és fiatal felndttek korbecslése céljabol vizs-
galtuk még a végtagcsontok epi- és apofizis fugait®
(ScHINZ ET AL. 1952), a kulcscsont szegycsont felé
es6 végének allapotat (FEREMBACH ET AL. 1979), valamint — ahol lehetséges volt — a synchondrosis sphe-
nooccipitalis zarodasat.’ Az adultus és maturus (40-59 év) életkortiak esetében a szeméremcsont szimfizi-
sének (iziileti felszin) felszini valtozasat (Topp 1920; Brooks & sucHEY 1990), a bordak szegycsont feldli
végének alaktani sajatossagait (IscaN ET AL. 1984), az egyes borda szegycsont fel¢ esd — €s a bordagumo
felszinének morfologiai jellegeit (Diganai ET AL. 2009), a szajpadcsont-varratok elcsontosodasat (MANN ET
AL. 1991), valamint a koponya varratainak kiils felszini elcsontosodasi mértékét (MEINDL & LovEsoy 1985)
vettiik alapul. Ez utobbit a senium (60 év feletti) korosztaly esetében is figyeltiik. A biologiai életkorcso-
portokat Martin és Saller szerint hataroztuk meg (MARTIN & SALLER 1957), melyek a kdvetkezok: neonatus
(0—1 év), infans 1. (2—6 év), infans 11. (7-14 év), juvenis (15—19 év), adultus (20-39 év), maturus (40-59
év), senium (60 év felett).

= torzitott

bizonytalan

= nem torzitott

1. kép. Torzitott koponyaju egyének aranya Tiszaug-Orszaguti
bevagas gepida kori temetdjében (N=vizsgalhato elemszam)

EREDMENYEK

A csecsemd (neonatus) és ifjukort (juvenis) korosztalyt leszadmitva minden fentebb felsorolt korcsoport kimu-
tathato a torzitottak korében. Az egyének legnagyobb szamban az adultus korcsoportba tartoznak, de nem
elhanyagolhat6 koriikben a maturus korti egyének szama sem. A torzitott koponyaval rendelkezok kozott a
fiatal feln6tt és idsebb felndtt korosztaly nagyarany megjelenése, illetve a gyermekek ,,hianya” akar korabbi
generaciok kifakuloban 1évo szokasat vagy csaladi hagyomanyt is jelezhet (2. kep).

7 A torzitott koponyaval rendelkez6 egyéneket a kezdetektdl fogva makrokefdalnak (jelentése: hosszu fejii) nevezik a forrasok, s
ezt a kifejezést késobb egyes kutatok is atmentették sajat miiveikbe.

8 Epifizis: csoves csontok végdarabja, mely a gyermekek szervezetében még kiilonalld egységet alkot a diafizist6l (a csdves
csontok k6zépso szakaszatol), s a kor elérehaladtaval adott iitemben csontosodik hozza a diafizishez. Az elcsontosodas liteme és
idépontja minden csont esetében mas ¢s mas. Ezen tulajdonsagabol adodoan egyes gyermek korosztalyok és ifjikortiak esetében
alkalmazhat6 kormeghatarozasra. Apofizis: valamely csont nyulvanya, végrésze. Ugyanazok jellemzok ra, mint az epifizisre.

9 A synchondrosis sphenooccipitalis az ¢kcsont €s nyakszirtcsont porcos dsszekottetése, mely adott életkorban csontosodik el.
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= infans II.
adultus
14 = adultus-maturus

= maturus

N=25

= nem meghatarozhato

2. kép. Torzitott koponyaju egyének életkor-periodusainak
megoszlasa Tiszaug-Orszaguti bevagas gepida kori
temetdjében (N=vizsgalhato elemszam)

A morfoldgiai nem meghatarozasanal a 21 mésod-
lagos nemi jelleget figyeltiik (Ery ET AL. 1963), mely
alapjan a vizsgalati csoport 23 tagjanal lehetett nemet
meghatarozni (3. kép). Ebbol 7 férfi, 16 pedig nd, igy
reprezentaltsdg szempontjabdl a ndéi nem felé billen
a mérleg nyelve, de a nemi aranyokra vonatkozdan
megfeleléen magas elemszadm hianyaban hiba lenne
messzemend kovetkeztetéseket levonni (BERNERT
2012). A vizsgalt egyénekre sem a nagyon ndies
(hyperfeminin), sem a nagyon férfias (hypermascu-
lin) anatomiai jellegek nem jellemzdk.

A torzitds modja az esetek tilnyomo részében
megallapithatd volt annak ellenére, hogy az anyag
nagy része toredékes és hianyos. Leggyakrabban a
kettés bandazskotéssel torténd torzitas fordult elo,

mellyel 16 esetben taldlkoztunk. Ezekben az esetekben az egyik bandazs a homlok és a nyakszirt, a mésik a
bregmapont'® mogotti rész és az allkapocs szoglete és a nyakszirt ive kozott futhatott (4-35. képek). A kopo-
nyak tobbségénél a homlok-nyakszirti régid erésebben torzult, kifejezettebb; ez valamiféle torzitast eldse-
gitd eszkdz hasznalatdnak kérdését is felveti (LipTAk & MARcsIK 1977). Az altalanosnak tlind kétbandazsos
alakitas mellett egy-egy esetben eléfordultak egyéb torzitastajtak is, ugymint egybandéazsos, tabularis/ferde
jellegt, illetve cirkularis/korkoros torzitas. A koponya szandékos atalakitasat tanulmanyozo kutatok a tor-
zitds modja és a kialakult forma alapjan szamos kategoriat hatdroztak meg (Gosse 1855; Broca 1873; DING-
waLL 1921). A kozosség korében megjelend alapfajtadknak kiilonbozé formai valtozatai figyelheték meg,
a pontos morfologiai alapu, a Mdzs-Icsei-diild torzitott koponydira kidolgozott osztalyozashoz hasonlo
besorolas a tiszaugi temetd esetében még varat magara (KNippER ET AL. 2020).

14
12
153

10

2
2
, N e

adultus (20-39)

adultus-maturus (20-59)

m férfi

maturus (40-59) nem vizsgdlhatd: 1

né

3. kep. Torzitott koponydju egyének nemi megoszlasa életkor fiiggvényében Tiszaug-Orszaguti bevagas gepida kori temetdjében

10 A nyilvarrat és a koronavarrat talalkozasanal talalhatd pont.
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4. kép. Enyhe mértékii kétbandazsos torzitas 5. kép. Eros mertékii kétbandazsos torzitds
(SNR 546, 25-35 év, no; foto: Danko Szabolcs) (SNR 259, 40-50 év, ferfi; foto: Danko Szabolcs)

A torzitas mértékének megallapitasara szolgalo, a torzitas relativ mértékét megado Oetteking-Ginzburg-
Zirov-féle torzitasjelz6'" (GNzBURG & ZirRov 1949) alkalmazasa elenyész0 esetben volt lehetséges. Ezért a
nem mérhetd koponyak esetében egy elore kidolgozott skala alapjan osztalyoztuk a torzulas mértékét: igen
enyhe, enyhe, kozepes, erds, extrém erds. A kapott adatok igen szort képet mutatnak, a torzitas mértéke
sz¢éles skalan ingadozik, emiatt nem lehet egységes ,trendet” megfigyelni (4—5. képek). Az eredmények
azt sugalljak, hogy a tiszaugi népesség kiilonbozo mértékii €s formaju torzitast alkalmazott, de azt nem
tudhatjuk, hogy ez milyen koriilménnyel allhatott 6sszefliggésben. A kapott formai végeredményt a torzitas
fajtajan €s mértékén kiviil a koponya kiindulasi alakja is meghatarozza.

A tiszaugi koponyakon a torzitassal kapcsolatba hozhat6 csontelvaltozasok koziil (Jozsa & Pap 1992;
Par & Jozsa 2006) néhany fordult el6 a vizsgalt embertani anyagban: elvétve megfigyelheté nem zarodott
homlokvarrat (sutura metopica; 6. kep), tuber praebregmaticum'; 7. kép), valamint az allkapocs fejének
iziileti elvaltozasa is. A tiszaugi torzitott koponyaju egyének korében gyakoribbak a mélyebb, kifejezettebb
érbenyomatok a koponya belsé felszinén, mint nem torzitott tarsaiknal; ez a torzitas kdvetkeztében megno-
vekedd koponyatiri nyomassal is kapcsolatban allhat (O’LouGHLIN 1996).

6. kép. Sutura metopica (nem zarodott homlokvarrat; 7. kép. Tuber praebregmaticum
SNR 546, 25-35 év, no; foto: Danko Szabolcs) (SNR 184, 35-40, né, foto: Danko Szabolcs)

" A koponya torzulasi fokanak mérésére tobb meghatarozasi modszert, eljarast is kidolgoztak. A Ginzburg-Zirov-féle
torzitasjelzd egyszerre hasznalja a keveset valtozo és a legjobban valtozé koponyaméreteket, megmutatva, hogy a koponya
milyen mértékben nytlt meg az amugy is keveset valtozoé pontokhoz, vagyis a glabella-inion vonalhoz képest. A korabbi
modszerekhez képest ez annyival jelentett elérelépést, hogy a torzitas relativ mértékét adja meg szamunkra, tehat azt, hogy a
koponya eredeti méretéhez képest milyen mértékben tekinthetd deformaltnak.

12 A homlok fels6 szakaszan, a koronavarrat el6tt 1étrejovo kidudorodas, mely a torzitas kovetkeztében alakult ki.
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Ismertek olyan patologids elvaltozasok, melyek
jelentdsen nehezithetik és bizonytalanna tehetik a
koponya mesterséges torzitdsanak meghatarozasat
(OrTNER 2003). Ilyen problémaval allunk szemben
a 348-as szamu, 1-2 éves gyermek esetében, akinek
szinte teljes koponydjan sulyos mértékii porotikus
csontszaporulatot azonositottunk'® (8—10. képek).
A poroticus hyperostosis (tovabbiakban: PH) jelen-
sége dontd tobbségében valamilyen velesziiletett
8. kép. Poroticus hyperostosis jelensége vagy szerzett vérképzdszervi betegség (pl. vashia-
(SNR 348, 1-2 év; foté: Danké Szabolcs) nyos vérszegénység) csontokra torténd kivetiilése

9. kép. Poroticus hyperostosis jelensége 10. kép. Poroticus hyperostosis jelensége
(SNR 348, 1-2 év, foto: Danko Szabolcs) (SNR 348, 1-2 év; foto: Danko Szabolcs)

(LAszLo 2018). A PH a torténeti csontanyagban az egyik leggyakrabban észlelhetd elvaltozas, s kulcsindi-
kator szereppel bir a mult élet — és élelemmindségének meghatarozasaban (PAPATHANASIAU ET AL. 2009). A
kisgyermek koponydjan észlelhetd torzulds mesterséges hatas nélkiil, a betegség hatdsara is kialakulhatott,
mivel az elvaltozas azokat a teriileteket is érinti, ahova a bandazst felhelyezhették. Fontos megemliteni,
hogy a koponya torzitasa és a PH k&zott nem tudunk kapcsolatot kimutatni.

TARSADALOMTORTENETI KERDESEK

Az eurdpai népvandorlas korban a koponyatorzitas szokasa sokféle, egymastol eltérd tarsadalmi és kulturalis
kornyezetben jelent meg, amit a valtozatos ritust €s gazdagsagi sirok is jol mutatnak (RAcz 2019). Emi-
att szadmos tanulmany fordit figyelmet a koponyatorzitas tarsadalomtorténeti vonatkozasaira (BLom 1999;
TorrES-ROUFF & YABLONSKY 2005; TusBs ET AL. 2005; HAKENBECK 2018). A Karpat-medencére vonatkoz6
adatgylijtés kimutatta, hogy a teriileten nincs kézvetlen kapcsolat bizonyos temetkezési szokasok, adott
tarsadalmi réteghez tartozas, valamint a koponyatorzitas jelenléte kozott (SzEcsenyi-Nacy 2008). A Kar-
pat-medencébdl kevés példa van latvanyosan gazdag, torzitott koponyas temetkezésre; kivételt képez ez

3 A poroticus hyperostosis jelensége els6sorban a koponyacsontok elvaltozasa, de egyéb csontokon is megjelenhet (pl.
szegycsont, bordak, hosszicsontok). A vérképzorendszer megbetegedése kovetkeztében a csont kérgi rétege elvékonyodik,
elérehaladottabb allapotban felszivodik. Utdbbi esetben a kéregallomany alatt huzodo szivacsos allomany el6tor. Az elvaltozas
a csontokon kezdeti stadiumban kis apré atmérdji lyukacsok formajaban mutatkozik meg, de a szivacsos allomany még
nem mutatkozik meg (poroticus szakasz). Eldrehaladottabb esetben a kéregallomanyi réteg egyes teriileteken felszivodik, a
csont felszinén pedig megjelenik az eléretdrt szivacsos szovet, mely ki is emelkedhet a kdrnyezetébdl (cribrotikus stadium).
Stlyos esetben a szivacsos allomany burjanzasa akkora méreteket 6lt, hogy csont-spiculumok képzddnek, amelyek akar
miliméterekkel kiemelkedhetnek a kornyezd felszinbdl (trabecularis stddium; Jozsa ET aL. 2013). A tiszaugi gyermek
elvaltozasa elég elérehaladott allapotban van, igy ezen felosztas alapjan a sulyos kategoridba kapna besorolast.



MAGYAR REGESZET ONLINE MAGAZIN e 2022 Osz 21
Madai Agota et al. «,, Csiicsfejek” a gepida korbél

alol a ,,regdlyi hercegnd” sirja (MEszAros 1970). A tiszaugi temetd esetében a temetkezés ¢s mellékletadas
szokasai a korszak elfogadott gyakorlatainak keretébe jol beilleszthetdk, a sirok elhelyezkedése, tajolasa,
mérete nem kiilonbozik az altalanosan megfigyelhet6tdl. A torzitott koponyéju egyének sirjai a temetében
elszortan talalhatok, elhatarolodasuk nem figyelheté meg. Abbol, hogy ezek a sirok régészeti adatok alapjan
nem a temetd kései fazisara keltezhetdk, arra kovetkeztethetlink, hogy a szokés a népességen beliil legfel-
jebb a 6. szazad elejéig ¢lhetett. Ebbdl a szempontbdl fontos adalék, hogy (kis)gyerek(ek) is szerepel(nek)
a torzitott koponyas egyének kozott, ami bizonyitja, hogy a testmddositast egy ideig aktivan gyakorol-
tak az itt megtelepedett kozosségben is. Hatrany azonban, hogy nem lehet minden torzitott koponyéju
egyént tartalmazoé sirt a gepida korszakon beliil pontosan datalni. A temetkezések tobbsége szegényesen
felszerelt, csontfésii azonban mindegyikben akadt. A helyi elitnek nevezhetd gazdag sirokban eltemetettek
koziil mindossze néhanynak volt torzitott koponyédja, és a temetd legjobban felszerelt sirjaiban sem torzitott
koponyas egyének nyugodtak. A népvandorlds koraban ezen a teriileten a koponya mesterséges alakitasa
nem tekinthetd az elit réteghez tartozas szimbolumanak (SztcsinyI-NaGy 2008). A bolygatas esélye a sirok
tobbségénél kizarhato, tehat a leletszegénység nem innen fakad.

ZAROGONDOLATOK

A vizsgalt temetd 25 torzitott koponydjaval jelentésen hozzdjarul a Karpat-medencei gepida kori torzitott
koponyas esetszam novekedéséhez; valodi jelentdségét azonban az adja, hogy Magyarorszag teriiletérol
jelenleg nem rendelkeziink olyan gepida kori temetdvel, melynek régészeti és embertani hagyatéka egyfit-
tesen feldolgozasra és kozlésre keriilt (az erdélyi gepida teriiletekrél példa: DoBos & Oprenau 2012). A
tiszaugi torzitott koponyas egyének fentebb ismertetett jellemzdik alapjan jol illeszkednek a Karpat-meden-
cei gepida korrol eddig kialakult embertani képbe.

KOSZONETNYILVANITAS

Koszonettel tartozunk Danké Szabolcsnak a fotok elkészitéséért. A kutatast a Nemzet Fiatal Tehetségei-
ért Osztondij (NTP-NFTO-2021-B-0017-es azonositd szamu palyazat) és az NN 128035 azonositd szamu
NKFIH palyazat tiamogatta.

SNR Torzitas mértéke/fajtaja Kor Nem
Degree and type of deformation Age at death Sex
126 enyhe (kettds bandazs)/mild, double bandage adultus (30—40) noé/female
184 erds (kettds bandazs)/marked, double bandage adultus (35-40) né/female
201 kettds bandazs/ double bandage adultus (30-39) né/female
235 erds (kettds bandazs)/marked, double bandage adultus (25-35) né/female
242 kozepes/ average maturus (45-55) né/female
259 erds (kettds bandazs)/marked, double bandage maturus (40-50) férfi/male
264 erds (tabularis)/ marked, tabular adultus (25-35) né/female
270 enyhe (egy bandazsos?)/ mild, ?one bandage adultus (20-25) né/female
288 kozepes (ketts bandazs)/average, double bandage adultus (20-25) né/female
299 kettés bandazs/ double bandage maturus (40-50) né/female
311 kozepes (kettds bandazs)/average, double bandage maturus (45—-60) férfi/male
324 erds (kettds bandazs)/ marked, double bandage adultus (30-40) férfi/male
327 bandazs nyoma nem kivehetd/ no bandage mark maturus (45-50) férfi/male
331 kett6s bandazs/ double bandage adultus—maturus (35-50) né/female
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334 enyhe (kettds bandazs)/mild, double bandage infans II. (10,5-11,5) né/female
339 kozepes (kettés bandazs)/average, double bandage maturus (40-55) férfi/male
343 extrém enyhe/ very mild adultus (30—40) férfi/male
347 enyhe (kettds bandazs?)/ mild, ?double bandage adultus—maturus (35-50) férfi/male
525 kozepes (kettés bandazs)/average, double bandage adultus? né/female
536 enyhe (kettds bandazs)/mild, double bandage adultus (21-25) né/female
538 enyhe (kettds bandazs)/mild, double bandage adultus (25-35) né/female
542 kozepes (cirkularis, tabularis jellegli)/ average, circu- 9 9
lar or tabular

546 enyhe (kettds bandazs)/mild, double bandage adultus (25-35) né/female
550 kozepes (kettés bandazs)/average, double bandage adultus (23-35) né/female
553 enyhe/kozepes (cirkularis)/ mild-average, circular adultus—maturus (25-45) né/female
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